TUVALET EGITIMI

Sakin, guvenli ve uygulanabilir ebeveyn rehberi

Cocugunuzun beden sinyallerini fark etmesine eslik ederken
Babyto alistirma kilodunu dogru kullanmaniz icin adim adim yol
haritasi.

7 gunluk baslangic plani Takip cizelgesi ve
sertifika

6 katmanh yapi ¢ %100 pamuk ¢ Gunliik egitim

destegi

Ebeveynler icin hazirlanmistir « 2026



ﬂ Bu rehberi nasil kullanmalisiniz?

Once hedefi dogru koyalim

Tuvalet egitimi birka¢ gliinde kusursuz sonu¢ alma yarisi
degildir. Asil hedef, cocugun islaklik ve tuvalet ihtiyaci
arasindaki baglantiyi fark etmesi; sizin de bu 6grenme
strecine sakin ve tutarl bicimde eslik etmenizdir.

Rehberin 4 adimi Basar olcumuz

Hazir olus isaretlerini gézlemleyin )
® Tuvalete oturmayi denemesi

e Ihtiyacini bir ses, kelime veya hareketle

Ev ve bakim veren rutinini hazirlayin B

Kiyafetini indirip kaldirmaya katilmasi

Gundiiz egitimini kiicik adimlarla .
baslatin ® Kazadan sonra yeniden denemeye acik

olmasi
ilerlemeyi tabloya not edin

Kiiciik baslangic kurali

ilk glin icin 3-5 temiz alistirma kilodu, kolay cikarilan kiyafetler, lazimlik veya adaptér ve sakin bir ev
rutini yeterlidir.
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Cocugum baslamaya hazir m1?

Takvim yasindan c¢ok gelisimsel isaretleri birlikte degerlendirin.

Hazir olus kontrol listesi

Yaklasik 2 saat kuru kalabildigi zamanlar oluyor.
Islak ve kuru arasindaki farki fark ediyor.

intiyaci geldiginde davranisi degisiyor veya haber
veriyor.

Basit yonergeleri anlayip uygulayabiliyor.
Lazimliga ya da tuvalete ilgi gOsteriyor.

Kiyafetini indirip kaldirmaya katilabiliyor.

O000 000

Tuvalete guvenli bicimde yurtyUp oturabiliyor.

COGU EVET
‘ KlcuUk bir deneme baslatin ve ilk haftayi

gozlemleyin.

Karar cimlesi

Ebeveyn hazir mi?

Birkag hafta tutarli takip
yapabilecek misiniz?

Kazalara sakin yaklasmak icin
hazir misiniz?

Evde ayni kelimeleri ve rutini
kullanabilir misiniz?

Biraz beklemek iyi
olabilir

Yogun direng veya korku varsa

Tasinma, hastalik, yeni kardes gibi
blyUk bir degisim yasaniyorsa

Tuvalet konusu aile icin belirgin
stres kaynagdi olduysa

COGU HAYIR

Hazirliga devam edin ve birkac hafta sonra
tekrar degerlendirin.

isaretlerin cogu varsa kiciik bir deneme yapin. Cocuk birkac hafta boyunca yogun bicimde
direnirse ara verip daha sonra yeniden baslamak basarisizlik degildir.
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Baslamadan once hazirhk

iyi hazirlik, ilk glinlerdeki stresi belirgin bicimde azaltir.

Ortam Kiyafet Bakim cantasi
® Lazimhk veya adaptor ® Esnek belli altlar Islak mendil
® Ayak destegi ® Dugmesiz ve kolay inen Sizdirma karsiti canta
- parcalar
® Kolay ulasilabilir lavabo Yedek alt kiyafet
o ® 3-5temiz Babyto . o
® Gece icin yumusak isik Ince ortu veya ped

® Yedek ic ve dis kiyafet

Aile icinde ayni dili kullanin

Ne sdyleyecegdiz? Cis, kaka, tuvalet gibi kisa ve nétr kelimeler secin.

Ne zaman hatirlatacagiz? Uyaninca, yemeklerden sonra, evden ¢cikmadan énce.

Kazaya nasil tepki verecegiz? Kisa, sakin ve utandirmayan bir cimle Gzerinde anlasin.

Cocuga onceden anlatin

“Buglin bez yerine kilodumuzu deneyecegiz. Cisin gelince birlikte tuvalete gidebiliriz.” gibi kisa,
olumlu ve baskisiz bir cimle kullanin.
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llk 7 gin: baslangic plani

Bu planin amaci egitimi bitirmek degil, giivenli ve tahmin edilebilir bir rutin kurmaktir.

Tanisma

Lazimhgi tanitin. Kisa bir oturma denemesi yapin. Babyto'yu glindiiz giydirin.

Sinyalleri adlandirma

Bacak sikistirma, saklanma, duraksama gibi isaretleri sakin bicimde adlandirin.

Gecgis anlari

Uyaninca, yemeklerden sonra ve evden cikmadan 6nce tuvaleti teklif edin.

Cocugun katilimi

Kilodunu indirme, oturma ve ellerini yikama adimlarina katilmasina firsat verin.

Dili sadelestirme

Uzun acgiklamalar yerine ayni kisa ciimleleri kullanin. Denedigi icin takdir edin.

Disarida prova

Kisa bir gezi planlayin. Cantanizi hazirlayin ve cikmadan dnce tuvaleti deneyin.

Gozlem

Takip tablosunu inceleyin. iyi giden tek davranisi ve gelecek haftanin tek hedefini secin.

Haftanin olcusii: kac kez basarili oldugu degil, sinyali fark etmeye ve rutine katilmaya ne

kadar yaklastigidir.
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Gunluk ritim

Saat kurmak yerine dogal gecis anlarini kullanmak codu aile icin daha strdurulebilirdir.

UYANINCA

Kisa tuvalet denemesi, ardindan temiz Babyto.

YEMEK SONRASI

Ozellikle kahvalti ve ana 6§iinlerden sonra tuvaleti teklif edin.

OYUN ARASI

Belirgin sinyal gérdiigliiniizde oyunu kisa sureli durdurun.

DISARI CIKMADAN

Tuvaleti deneyin; yedeklerinizi kontrol edin.

UYKU ONCESI

Gunduz rutininden ayri, sakin bir son deneme yapin.

Hatirlatma dengesi Deneyebileceginiz ciimle

Surekli “gisin var mi?” diye sormak yerine
belirlediginiz gecis anlarinda kisa ve noétr bir
davet kullanin.

“Simdi tuvalet zamanu. istersen birlikte
gidelim.”
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Babyto bu surecte ne yapar?

Alistirma kllodu egditim sirecini destekler; gocugun yerine 6grenmez.

Destekledigi alanlar

® Bezden ic camasirina gecis hissini kolaylastirir.

® Islakligin fark edilmesini destekler.
® Kicuk kazalarda dis kiyafete gecisi azaltmaya yardimci

olabilir.
® Pamuklu ylzeyi ve esnek yapisiyla gunlik hareket

R ¢
4 rahatligi sunar.

[

Onemli: Babyto bez degildir

Tam sizdirmazlik veya uzun slreli bekletme amaciyla kullanilmaz. Islanir ya da kirlenirse cocugun cildi

ve konforu icin gecikmeden degistirilmelidir.

6 %100
aktif egitim destegi

pamuk

katmanh yapi

babyto.com.tr
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Babyto kullanim adimlari

Her degisimde ayni kisa akisi izlemek hem ebeveyn hem cocuk icin 6ngori saglar.

Dogru bedeni secin

Bel ve bacak bdlgesi sikmadan oturmali; asagi kaymamalidir.

ic camasin gibi giydirin

GUndiz egitiminde, dogrudan ten Uzerine kullanin.

Gegcis anlarini degerlendirin

Uyaninca, yemeklerden sonra ve evden ¢cikmadan énce tuvaleti teklif edin.

Islaninca bekletmeden degistirin

Durumu sakin bir cimleyle adlandirin ve temiz trin giydirin.

Yikayin, kurutun, yeniden kullanin

GUnlik dontisim icin birden fazla temiz Grln hazir bulundurun.

Degisim cuimlesi

“Kulodun islandi. Bedenin sana haber veriyor; simdi temizlenelim.”
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Dogru beden ve dogru oturus

Kilo bir baslangic noktasidir; cocugun viicut yapisi ve UrlnUn oturusu birlikte dederlendirilmelidir.

Beden tablosu

BEDEN KiLO BEL

S 0-9 kg 17 cm
M 9-13 kg 18,5cm
L 13-16 kg 20 cm

Dogru oturusun 4 isareti

BEL

Karin boélgesini sikmadan oturur.

HAREKET

Oturma, yurime ve ¢comelme rahattir.

Esneme payi

BACAK

17 cm

12,5cm

12,5cm

BACAK

Kizariklik veya belirgin iz birakmaz.

SABITLIK

Asagi kaymaz; arka kisimda bosluk yapmaz.

Bel kisminda yaklasik 10 cm, bacak kisminda yaklasik 5 cm esneme payi bulunur. iki beden arasinda
kalirsaniz cocugunuzun mevcut 6lcisiini ve oturusu birlikte degerlendirin.
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Kazalarda sakin kalma plani

Kazalar 6grenme surecinin beklenen bir parcasidir; cocugun karakteriyle ilgili degildir.

3 adimda sakin sifirlama

Dur Adlandir Yeniden dene

Ses tonunu yumusatin. “Kulodun islandi.” deyin. Temizlenip rutine dénun.

Soyleyebilirsiniz Kacinin

® “Sorun degil, simdi temizlenelim.” Kizmak, utandirmak veya alay etmek

® “Bedenin sana haber veriyor.” Baska cocuklarla kiyaslamak

® “Bir dahaki sefere gelince bana Kazayi giin boyu tekrar tekrar konusmak

soyleyebilirsin.” .
Tuvaleti ceza veya pazarlik aracina
® “Denedigin igin tesekkur ederim.” donustarmek

Ovgiiyii sonuca degil davranisa baglayin

“Cisini yaptin, harikasin” yerine “Bedenini fark edip bana sdyledin” demek ¢cocugun kontrol edebildigi
davranisi guglendirir.
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Disarida kullanim

Kisa bir hazirlik, disaridaki kazalari daha yonetilebilir hale getirir.

Mini canta kontrolu
D 2 temiz Babyto
D 1 yedek alt kiyafet

D Islak mendil

D Sizdirma karsiti canta

D Gerekirse ince orti

Sizdirma karsiti canta ne ise yarar?

® Islanan veya kirlenen Urdnd temiz esyalardan ayirmaya yardimci olur.
® Nemli Uranun cantadaki kiyafetlerle temasini azaltir.

® Eve dondugunuzde igindekileri gikarin; islak Granld uzun stre kapal tutmayin.

3 kucuk disar rutini

1 Evden ¢ikmadan 6nce tuvaleti teklif edin.

2 Gittiginiz yerde tuvaleti cocuga dnceden gosterin.

3 ilk denemelerde geziyi kisa tutun ve yedek planinizi hazir edin.
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o Yikama ve bakim

Dogru bakim, Grintn emicilik ve kullanim performansini korumaya yardimci olur.

’ ON YIKAMA ° AYIR

ilk kullanimdan énce yikayin. Benzer renklerle birlikte yikayin.

NAZIK YIKA a TAM KURUT

Bakim etiketindeki talimati Katlamadan 6nce tamamen
onceliklendirin. kurudugundan emin olun.

Kullanmayin / yapmayin

° Yumusatici ° Camasir suyu

° Uzun sure islak bekletme ° Tam kurumadan kapali yerde saklama

Neden yumusatici yok?

Yogun yumusatici kullanimi zamanla kumas liflerini kaplayarak emicilik performansini etkileyebilir.
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Gece egitimi ayri bir basamaktir

Gece kuru kalma becerisi cogu cocukta giindiz kontroliinden daha sonra gelisir.

Gunduz rutini oturmadan acele
etmeyin

Sabahlari birkac glin Gst Uste kuru veya cok az islak uyanma, gece
denemesine hazir olusun isaretlerinden biri olabilir.

Gece denemesi icin

Yatmadan hemen once tuvaleti teklif edin.

Tuvalete giden yolu glvenli ve aydinlk tutun.

Yatak koruyucu ve temiz pijamayi hazir bulundurun.

Kazalarda cezalandirmayin; cocugun sucu degildir.

Normal kabul edilebilecek durum

5 yas altindaki cocuklarda yatagi islatma yaygindir. Gece egitimi, glindlz basarisinin otomatik devami
degildir.

Uzun sure kuru kaldiktan sonra yeniden baslayan gece islatmalarinda veya baska belirtiler eslik
ediyorsa cocuk sagligi uzmanina danisin.
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Sik karsilasilan durumlar

Tek bir zor glin, egitimin geriye gittigi anlamina gelmez.

Cocuk tuvalete oturmak istemiyor

Zorlamayin. Slreyi kisaltin, lazimligi tanidik bir yerde tutun ve birkac giin yalnizca tanisma
calismasi yapin.

Kazalar artmaya basladi

Uyku, hastalik, seyahat, yeni kardes veya bakim veren degisikligi gibi rutin kirilmalarini distnin.
Temel rutine dénun.

Kakasini tutuyor

Baskiyl azaltin. Agri, sert diski veya uzun slren kabizlik varsa cocuk sagligi uzmaniyla gorasun.

Sadece hatirlatinca gidiyor

Bu baslangicta olagandir. Sinyalleri birlikte adlandirin; zamanla hatirlatma sayisini kademeli
azaltin.

Ara vermek de bir yontemdir

Yogun direnc haftalarca slrlyorsa birkac hafta ara verip yeniden baslamak, sireci gic savasina
donustirmekten daha saghklidir.
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() Ne zaman uzman destegi alinmali?

Bu isaretler tani koymaz; cocugunuzun degerlendirilmesi icin profesyonel goriis gerektirebilir.

Cocuk saghgi uzmaninizla goriusun

idrar yaparken agri, yanma, zorlanma veya belirgin rahatsizlik varsa
Uzun slren kabizlik, sert diski veya kakayi belirgin bicimde tutma varsa

Tuvalet egitimi tamamlandiktan ve en az 6 ay kuru kaldiktan sonra yeniden gece islatma
basladiysa

GUnduz kazalarn siklasiyor veya cocugun glnltk yasamini belirgin bicimde etkiliyorsa

Uc yas sonrasinda giindiiz tuvalet egitiminde hic ilerleme yoksa ya da aile endiseliyse

Bilgi kaynaklan

* Mayo Clinic - Potty training: How to get the job done
* American Academy of Pediatrics - Readiness signs
* NHS - Bedwetting in children

Bilgilendirme notu

Bu rehber genel bilgilendirme amachdir ve tibbi degerlendirme yerine gecmez. Her cocuk farkh gelisir; 6zel
gereksinimler veya gelisimsel endiseler icin cocugunuzu takip eden uzmana danisin.

Babyto Tuvalet Egitimi Rehberi babyto.com.tr
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-depth/potty-training/art-20045230
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training/Pages/toilet-training-children-with-special-needs.aspx
https://www.nhs.uk/symptoms/bedwetting/

7 gunluk gozlem ve ilerleme tablosu

Tabloyu basari baskisi icin degil, érinttleri fark etmek icin kullanin.

TUVALETE IHTIYACINI KENDI

OTURDU SOYLEDI iNDIRDI

Hafta sonu kisa degerlendirme

En iyi giden davranis:

En cok zorlandigimiz an:

Gelecek haftanin tek kiliciik hedefi:

Ebeveyn olarak kendime notum:

Babyto Tuvalet Egitimi Rehberi babyto.com.tr 16



o] i:yo

BASARI SERTIFIKASI

Tuvalet egitimi yolculugunda gosterdigin caba, cesaret ve her klclk
adim icin seni kutluyoruz.

ADI

TARIH

Bugiin gurur duydugum sey

Her kucuk adim buyuk bir basandir.
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